
  

   

  

دا  م     

  

  

  نارسايي قلبي
 

 تنظيم كننده : 

 دفتر پرستاري (دپارتمان آموزش به بيماران ) 

  

  نارسايي قلبي 

ــي ( ــايي قلب ــايي Heart Failureنارس ــدم توان ــه ع ) ب
قلب جهت پمپاژ كافي خون بـراي بـرآوردن نيـاز بافـت هـا 
گفته مي شود. اين بيمـاري در اكثـر مـوارد يـك تشـخيص 
مادام العمر است كه بـا تغييـر در شـيوه رنـدگي تـا حـدودي 

  مي توان آن را كنترل نمود.

  

  غذايي رژيم 

  رژيم غذايي شما بايد كم نمك باشد.* 

ــد غــذاهاي كنســر از مصــرف*  و غــذاهاي پــر ســديم مانن
  غذاهاي آماده اجتناب نماييد. يا شده

  

  

  

  اجتناب نماييد.* از مصرف مقادير زياد آب 

ك، * بهتر غذاهاي حـاوي پتاسـيم ماننـد زردآلـوي خشـ
كشــمش و انجيــر را در  ، آب گوجــه فرنگــي، هلــو، مــوز

  .برنامه غذايي خود بگنجانيد

  

  



 

  فعاليت 
  * ميزان فعاليت خود را تعديل نماييد.

همچنــين فعاليــت از اســتراحت طــولاني مــدت و * 
  هاي سنگين در طول روز اجتناب نماييد.

ــواي *  ــزل در ه ــرون از من ــاي بي ــت ه ــام فعالي از انج
  خيلي گرم و خيلي سرد بپرهيزيد.

درد قفســه  ،* اگــر در حــين فعاليــت دچــار تنگــي نفــس
ــود را  ــت خ ــا فعالي ــديد حتم ــرگيجه ش ــا س ــينه و ي س

  متوقف نماييد.

  

   داروها

بيماري   درمان  داروهاي  جهت  است  ممكن  شما  پزشك 
در  اينكه  رغم  علي  داروها  اين  نمايد  تجويز    متعددي 

  مصرف نادرست   اما پيشبرد درمان شما كمك كننده اند

مي تواند عوارضي را ايجاد نمايـد كـه بهتـر اسـت تـا آن ها  
در زمـان حدودي با اين عـوارض آشـنايي داشـته باشـيد تـا  

  ها به پزشك مراجعه نماييد. بروز آن

ــد ــي نمايي ــتفاده م ــين اس ــر از داروي ديگوكس ــد  ،* اگ باي
بدانيد كه عارضه جـدي درمـان بـا ايـن دارو مسـموميت بـا 
ــي  ــه صــورت ب ــم ايــن بيمــاري ب ديگوكســين اســت. علائ
ــايي  ــتلالات بين ــردرد و اخ ــتفراغ، س ــوع، اس ــتهايي، ته اش

  است.

ــياري ا ــا مان ز* بسـ ــاروديلول و داروهـ ــورال، كـ ــد متـ نـ
ــس ــد) لازيك ــا فروزيماي ــاهش  (ي ــه صــورت ك عوارضــي ب

در صـورت كـه  فشار خـون و سـرگيجه ايجـاد مـي نماينـد  
  استفاده از اين داروها حتما به اين عوارض توجه نماييد.

  

  

  

  

  

  

  

  


